




NAVIGATION dans le DIAPORAMA 
 
1- retour ACCUEIL GENERAL(diapo 2) 
 
2- retour ACCUEIL CATEGORIE      
  (diapos 5, 6, 7, 8) 
3- retour diapo suivante   
 
4- lien vers les domaines des catégorie 
 
 
5- lien vers des exercices du projet de jeu 

        
  d’apprentissage 

 
6- lien vers les règlements 
 
7- retour des exercices vers le tableau 
   Projet de Jeu 
   Apprentissage 

Clic sur les logos suivants 

1 

1 



Responsables 

•Thierry MOLIARD 

•Jean-Yves MUNERET 

Secrétaire 

•Jean-Yves MUNERET 

Relationnel 

•Thierry MOLIARD 

Trésorière 

•Anne Marie MOLIARD 

•Jean-Yves MUNERET 

Intervenant ECOLES 

•Gaël AUTRET 

•Anne Marie MOLIARD 

•Nicolas ARNAUD 

Educateurs moins de 8 ans 

•Mado WILFART 

•Rémi BEAUFEU 

Educateurs moins de 10 ans 

•Patrick MARION 

•Cyril CANTO 

Educateurs moins de 12 ans 

•Laurent VIOU 

•Yannick BARBILLON 

Educateurs moins de 14 ans 

•Céline BALESTON 

Secrétaire moins de 8 ans 

•Mélanie OTTEVAERE 

Secrétaire moins de 10 ans 

•Diane ARNAUD 

Secrétaire moins de 12 ans 

•Diane ARNAUD 

Secrétaire moins de 14 ans 

Matériel 
Ecoles 

Référent Sécurité 

Référent  Arbitrage 

•Jean-Yves MUNERET 

•Jean-Yves MUNERET 

•Laurent VIOU 



Lors de l’inscription 4 types de documents sont remis 
au Jeune Joueur et à sa famille 

La fiche de renseignement Le Livret Jeune Joueur Le livret d’Accueil Le livret BienJoué 



 MISSIONS  

Suite aux journées de formation à la sécurité , 
 
Lors des réunions technique de début d’année 
      1-Faire le bilan de ces journées et rappeler les points importants 
     2-Insister sur les notions clés auprès des éducateurs 
 

Lors des séances d’entraînement 
      1-Mettre en œuvre en collaboration avec les éducateurs des 

différentes catégories une formation des joueurs en matière de 
sécurité (ateliers spécifiques, arbitrage des situations de jeu…)  

 2- Intervenir à la demande des éducateurs sur tel ou tel point de 
la sécurité à travailler auprès des joueurs concernés 



 MISSIONS  

Lors des séances d’entraînement 
     1-Mettre en œuvre en collaboration avec l’arbitre du club la 

formation des joueurs/arbitres (ateliers spécifiques, arbitrage 
des situations de jeu…)  

 2- Valoriser l’engagement de ces joueurs/arbitres au sein de son 
club (autres joueurs, dirigeants, parents …)  

Lors des compétitions  
 1-Accompagnement des joueurs/arbitres de sa catégorie sur le 

terrain lors des rencontres organisées en leur donnant des 
conseils sur le placement, la prise de décision…(accompagnement 
et non substitution)  

 2- Assurer à ces joueurs/arbitres un climat favorable (gestion 
des bancs de touche, joueurs irrespectueux…)  

 3- Arbitrage de la « mêlée éducative »  
 4- Intervention sur le jeu déloyal si non sanctionné par les 

joueurs/arbitres  





créer un forum - 
forumactif.com 

https://www.forumactif.com/creer-un-forum/creer-forum-gratuit/creation
https://www.forumactif.com/creer-un-forum/creer-forum-gratuit/creation
https://www.forumactif.com/creer-un-forum/creer-forum-gratuit/creation
https://www.forumactif.com/creer-un-forum/creer-forum-gratuit/creation






L ‘accueil des moins de 8 ans             

      

L’environnement proposé aux moins de 8 ans doit tenir compte des aspects sécuritaires et 
conviviaux : Implication des parents 
                                 Ambiance chaleureuse (qualité des  vestiaires, du club house, du                                
 matériel, du gouter) 
                                 Séances ludiques 
 
 A cet âge l’enfant a besoin d’un cadre de référence. C’est son premier contact avec 
l’activité rugby, son éducation et son apprentissage doivent respecter les différentes étapes de son 
développement (motricité, affectivité, compréhension de ses actions) par le plaisir et par le jeu. 
Le rugby de l’enfant doit être fait de mouvements pour lui permettre d’acquérir un patrimoine 
moteur (se déplacer, courir, sauter, porter, attraper, lancer). 
Les éléments de base à prendre en considération doivent être centrés sur les capacités de l’enfant, 
sous forme de jeux. 
Comme il fonctionne par pulsions, par réactions, il a besoin de découvrir l’espace, d’éprouver son 
équilibre, sa latéralité, de maitriser un certain contrôle postural. 
 Il est toujours en activité par périodes de courtes durée . 
 

 

 

 

Les habiletés motrices 

Il faut aider l’enfant à découvrir et construire progressivement le rugby et non lui plaquer le rugby de 
l’adulte, parce qu’il n’en est pas un. 

C’est une période très favorable pour l’acquisition des habiletés motrices qui peuvent être développées même 
si elles ne sont pas toujours présente dans les matches. 



      

Moins de 8 ans 
Sept  

Oct 
Nov Dec 

Janv 

Fev 

Mars 

Avril 

 

Jeu  

De 

  

mouvement 

©© 

Porter la balle vers 

l’avant 

© Marquer souvent 
© Attraper le ballon 

© Courir avec le ballon 

© Ramasser le ballon 

©©  

Avancer en opposition 

©   Défendre sa ligne de 
but 

©  S’opposer 

physiquement 

©  Attraper le porteur de 

balle 

Gestion  

des  

contacts  

et des  

luttes 

©© conserver le ballon au 

contact ou le récupérer. 

 

© Jouer en sécurité 

© Avancer au contact de  

l’adversaire 

© Lutter pour gagner le ballon 

© Accepter de tomber 

S’orienter vers  

la cible 
©© S’orienter vers la cible 

© Repérer la ligne de marquee 

© Se placer chacun dans son 

camp  

© Respecter les limites du terrain 

Respect  

des  

règles 

©© Connaitre la règle de la 

marque et du hors jeu 
© Poser le ballon pour marquer 

© Se replacer pour faire avancer 

9 

10 

1 

2 

17 

18 

26 

25 

Sit 
1 



      
• Gaël AUTRET 

• Anne Marie MOLIARD 

• Nicolas ARNAUD 

éducateurs 

• Céline BALESTON  

secrétaire 



      

1ère phase  
Septembre à décembre 2020 

suite 



      

2ème phase  
janvier à juin 20201 



      



      

PHASE  DE 

JEU 

 

THEMES  
 

    Niv1  
 

Niv2  
 

Niv3  

Jeu de 
mouvement 

Circulation offensive 

Porter la balle vers l’avant  

Circulation défensive 

Advancer en opposition  

Jeu pénétrant 

Jeu déployé 

Jeu au pied 

Contre attaque 

Phase de 
Fixation 

(arrèt du 
ballon) 

Gestion des 

luttes et des 

contacts 

Conserver le 
ballon au contact 

ou le récupérer 

 
Placages, blocages  

Mélées 

spontanées 

mauls 

Relance en 

movement 

S’orienter vers la 
cible 

Déséquilibres 

favorables 

Déséquilibres 

défavorables 

Phases 
ordonnées 

Organisation conquète 

Lancements 

suite 

1 2 

3 

4 

5 

6 7 8 9 



L ‘accueil des moins de 10 ans             

      

Le joueur construit son rugby et le jeu construit le joueur dans un climat de confiance et de plaisir :  
 Implication des parents 
                                 Ambiance chaleureuse (qualité des  vestiaires, du club house, du matériel, du gouter) 
                                 Séances ludiques 
 
 Le climat d’apprentissage : 
La nature des relations joueurs-éducateurs doit être régit par un certains de règles de vie qui vont garantir la cohésion du 
groupe moins de 10 ans.  
 
Rassurer, imprégner : 
L’activité doit être aménagée pour être sécurisante. Elle est essentiellement ludique et portée vers le plaisir notamment en 
utilisant : 
 Des jeux anciens 
 Des jeux de manipulation, de lutte et de déplacements 
 Du jeu total à partir des règles fondamentales de la catégorie 
 
Apprendre en jouant, jouer en apprenant : 
Une attention particulière doit être apportée à la hiérarchie des objectifs, le niveau de jeu évolue tant sur le plan de 
l’utilisation du ballon que sur celui de l’opposition. Le joueur doit vivre ces deux statuts dans le même situation. 
Il faudra aussi être vigilant sur l’arbitrage et leur proposer d’arbitrer. 
  
 

 

 

 

Les habiletés motrices 

C’est une période très favorable pour l’acquisition des habiletés motrices qui peuvent être développées même 
si elles ne sont pas toujours présente dans les matches. 



      
Moins de 10 ans Sept  Oct 

Nov  

Dec 

Janv 

Fev 

Mars 

Avril 

 

Jeu  

De 

  

mouvement 

©© 

Porter la balle vers l’avant 

© Marquer souvent 
© Attraper le ballon 

© Courir avec le ballon 

© Ramasser le ballon 

©©  

Avancer en opposition 

©   Défendre sa ligne de 
but 

©  S’opposer 

physiquement 

©  Attraper le porteur de 

balle 

Gestion  

des  

contacts  

et des  

luttes 

©© conserver le ballon au 

contact ou le récupérer. 

 

© Jouer en sécurité 

© Avancer au contact de  

l’adversaire 

© Lutter pour gagner le ballon 

© Accepter de tomber 

S’orienter vers  

la cible 
©© S’orienter vers la cible 

© Repérer la ligne de marquee 

© Se placer chacun dans son camp  

© Respecter les limites du terrain 

Respect  

des  

règles 

©© Connaitre la règle de la 

marque et du hors jeu 
© Poser le ballon pour marquer 

© Se replacer pour faire avancer 

11 

12 

3 

4 

19 

20 

28 

27 

Sit 
2 



      
• Mado WILFART 

• Rémi BEAUFEU 

éducateurs 

• Louise AUGER  

secrétaire 



      

1ère phase  
Septembre à décembre 2020 

suite 



      

2ème phase  
janvier à juin 2021 



      



      

PHASE  DE 

JEU 

 

THEMES  
 

    Niv1  
 

Niv2  
 

Niv3  

Jeu de 
mouvement 

Circulation offensive 

Porter la balle vers l’avant  

Circulation défensive 

Advancer en opposition  

Jeu pénétrant 

Jeu déployé 

Jeu au pied 

Contre attaque 

Phase de 
Fixation 

(arrèt du 
ballon) 

Gestion des 

luttes et des 

contacts 

Conserver le 
ballon au contact 

ou le récupérer 

 
Placages, blocages  

Mélées 

spontanées 

mauls 

Relance en 

movement 

S’orienter vers la 
cible 

Déséquilibres 

favorables 

Déséquilibres 

défavorables 

Phases 
ordonnées 

Organisation conquète 

Lancements 

suite 

10 11 12 13 

14 

15 

16 

17 



L ‘accueil des moins de 12 ans             

      

Le joueur construit son rugby et le jeu construit le joueur dans un climat de confiance et de plaisir :  
 Implication des parents 
                                 Ambiance chaleureuse (qualité des  vestiaires, du club house, du matériel, du gouter) 
                                 Séances ludiques 
 
 Le climat d’apprentissage : 
La nature des relations joueurs-éducateurs doit être régit par un certains de règles de vie qui vont garantir la cohésion du 
groupe moins de 12 ans.  
 
Rassurer, imprégner : 
L’activité doit être aménagée pour être sécurisante. Elle est essentiellement ludique et portée vers le plaisir notamment en 
utilisant : 
 Des jeux anciens 
 Des jeux de manipulation, de lutte et de déplacements 
 Du jeu total à partir des règles fondamentales de la catégorie 
 
Apprendre en jouant, jouer en apprenant : 
Une attention particulière doit être apportée à la hiérarchie des objectifs, le niveau de jeu évolue tant sur le plan de 
l’utilisation du ballon que sur celui de l’opposition. Le joueur doit vivre ces deux statuts dans le même situation. 
Il faudra aussi être vigilant sur l’arbitrage et leur proposer d’arbitrer. 
  
 

 

 

 

Les habiletés motrices 

C’est une période très favorable pour l’acquisition des habiletés motrices qui peuvent être développées même 
si elles ne sont pas toujours présente dans les matches. 



      

Moins de 12 ans 
Sept  

Oct 

Nov  

Dec 

Janv 

Fev 

Mars 

Avril 

 

Jeu  

De 

  

mouvement 

©© 

Porter la balle vers l’avant 

© Marquer souvent 
© Attraper le ballon 

© Courir avec le ballon 

© Ramasser le ballon 

©©  

Avancer en opposition 

©   Défendre sa ligne de 
but 

©  S’opposer 

physiquement 

©  Attraper le porteur de 

balle 

Gestion  

des  

contacts  

et des  

luttes 

©© conserver le ballon au 

contact ou le récupérer. 

 

© Jouer en sécurité 

© Avancer au contact de  

l’adversaire 

© Lutter pour gagner le ballon 

© Accepter de tomber 

S’orienter vers  

la cible 
©© S’orienter vers la cible 

© Repérer la ligne de marquee 

© Se placer chacun dans son 

camp  

© Respecter les limites du terrain 

Respect  

des  

règles 

©© Connaitre la règle de la 

marque et du hors jeu 
© Poser le ballon pour marquer 

© Se replacer pour faire avancer 

13 

14 

5 

6 

21 

22 

29 

30 

Sit 
3 



      
• Patrick MARION 

• Cyril CANTO 

éducateurs 

• Diane ARNAUD  

secrétaire 



      

1ère phase  
Septembre à décembre 2020 

suite 



      

2ème phase  
janvier à juin 2021 



      

PHASE  DE 

JEU 

 

THEMES  
 

    Niv1  
 

Niv2  
 

Niv3  

Jeu de 
mouvement 

Circulation offensive 

Porter la balle vers l’avant  

Circulation défensive 

Advancer en opposition  

Jeu pénétrant 

Jeu déployé 

Jeu au pied 

Contre attaque 

Phase de 
Fixation 

(arrèt du 
ballon) 

Gestion des 

luttes et des 

contacts 

Conserver le 
ballon au contact 

ou le récupérer 

 
Placages, blocages  

Mélées 

spontanées 

mauls 

Relance en 

movement 

S’orienter vers la 
cible 

Déséquilibres 

favorables 

Déséquilibres 

défavorables 

Phases 
ordonnées 

Organisation conquète 

Lancements 

suite 18 19 

20 21 

22 23 24 

25 



      



L ‘accueil des moins de 14 ans             

      

Les habiletés motrices 

C’est une période très favorable pour l’acquisition des habiletés motrices qui peuvent être développées même 
si elles ne sont pas toujours présente dans les matches. 

Le joueur construit son rugby et le jeu construit le joueur dans un climat de confiance et de plaisir :  
 Implication des parents 
                                 Ambiance chaleureuse (qualité des  vestiaires, du club house, du matériel, du gouter) 
                                 Séances ludiques 
 
 Le climat d’apprentissage : 
La nature des relations joueurs-éducateurs doit être régit par un certains de règles de vie qui vont garantir la cohésion du 
groupe moins de 14 ans.  
 
Rassurer, imprégner : 
L’activité doit être aménagée pour être sécurisante. Elle est essentiellement ludique et portée vers le plaisir et les échanges, 
notamment le relationnel en utilisant : 
 Des jeux anciens 
 Des jeux de manipulation, de lutte et de déplacements 
 Du jeu total à partir des règles fondamentales de la catégorie 
 
Apprendre en jouant, jouer en apprenant : 
Une attention particulière doit être apportée à la hiérarchie des objectifs, le niveau de jeu évolue tant sur le plan de 
l’utilisation du ballon que sur celui de l’opposition. Le joueur doit vivre ces deux statuts dans le même situation. 
Il faudra aussi être vigilant sur l’arbitrage et leur proposer d’arbitrer. 
  
 

 

 

 



      

Moins de 14 ans 
Sept  

Oct 

Nov  

Dec 

Janv 

Fev 

Mars 

Avril 

 

Jeu  

De 

  

mouvement 

©© 

Porter la balle vers l’avant 

© Marquer souvent 
© Attraper le ballon 

© Courir avec le ballon 

© Ramasser le ballon 

©©  

Avancer en opposition 

©   Défendre sa ligne de 
but 

©  S’opposer 

physiquement 

©  Attraper le porteur de 

balle 

Gestion  

des  

contacts  

et des  

luttes 

©© conserver le ballon au 

contact ou le récupérer. 

 

© Jouer en sécurité 

© Avancer au contact de  

l’adversaire 

© leLutter pour ganer le ballon 

© Accepter de tomber 

S’orienter vers  

la cible 
©© S’orienter vers la cible 

© Repérer la ligne de marquee 

© Se placer chacun dans son 

camp  

© Respecter les limites du terrain 

Respect  

des  

règles 

©© Connaitre la règle de la 

marque et du hors jeu 
© Poser le ballon pour marquer 

© Se replacer pour faire avancer 

15 

16 

7 

8 

23 

24 32 

31 

Sit 
4 



      
• Laurent VIOU 

• Yannick BARBILLON 

éducateurs 

• Diane ARNAUD 

Secrétaire 



      

1ère phase  
Septembre à décembre 2020 

suite 



      

2ème phase  
janvier à juin 2021 



      

PHASE  DE 

JEU 

 

THEMES  
 

    Niv1  
 

Niv2  
 

Niv3  

Jeu de 
mouvement 

Circulation offensive 

Porter la balle vers l’avant  

Circulation défensive 

Advancer en opposition  

Jeu pénétrant 

Jeu déployé 

Jeu au pied 

Contre attaque 

Phase de 
Fixation 

(arrèt du 
ballon) 

Gestion des 

luttes et des 

contacts 

Conserver le 
ballon au contact 

ou le récupérer 

 
Placages, blocages  

Mélées 

spontanées 

mauls 

Relance en 

movement 

S’orienter vers la 
cible 

Déséquilibres 

favorables 

Déséquilibres 

défavorables 

Phases 
ordonnées 

Organisation conquète 

Lancements 

suite 26 

27 

28 

29 30 31 



      



Projet de JEU/liens vidéos/x6g5zk3.html






































































































































      





      





















      



      







Ce qu’il faut faire 
… et surtout ne pas faire 











      

4 




